MEJORAS PREVISTAS

¢Qué sucede después de que deja de fumar?

EN 20 MiNUTOS:

S T

La frecuencia cardiaca y la presién
arterial disminuyen

DESPUES DE 2 A 12 SEMANAS:

La circulacién y la funcién

El riesgo de cancer de bocay
garganta se reduce a la mitad

DESPUES DE 12 HORAS:

El monéxido de carbono en
sangre se reduce al nivel normal

DESPUES DE ENTRE 1Y 2 ANOS:

El riesgo de ataque cardiaco

pulmonar mejoran disminuye drasticamente
DESPUES DE 5 A 10 ANOS: DESPUES DE 10 ANOS:

El riesgo de cancer de pulmon es la mitad
del de una persona que fuma ain

Ademas, si deja de fumar antes de los 30 anos puede sumar 10 afnos de
expectativa de vida en comparacion con aquellos que no dejan de fumar.

Encuentre soporte las 24 horas del dia, los siete dias de la semana en la linea directa para dejar de fumar
(1-866-657-8677) 0 en njquitline.org




