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Kinh Gui Chu Nha:

Bo cong cu nay nham giup quy vi chuyén tdoa nha dan cu hoic khu phirc hop cua quy vi
thanh mot toa nha khong khoi thue 100%. Tai liéu huéng dan nay cung cip thong tin vé cac
tac dong tai chinh va stc khoe tiéu cyc lién quan dén tiép xtc voi khoi thude 14 va hat thude
trong tda nha nhiéu cin, cach giam nhimng rui ro dé trong cac khu phtic hop nha ¢ nhiéu can,

cling nhu huéng din cach tu nguyén 4p dung chinh sach khong khoi thude 100%.

Noi dung cua bd cong cu nay da dugc chon tir cac tai nguyén khac nhau da duoc nghién ctru va

kiém nghiém k. N6 chi dong vai tro nhu mot hudng din, va khong déng vai tro, ciing khong duoc dién

gidi, 1 tu vin phép 1y. Ching t6i d& nghi quy vi 1am viéc véi luat su ctia quy vi dé dugc thu van phép 1y.

Cho du quy vi dang thay d6i chinh sach trong toa nha/khu phirc hop ciia quy vi hay dang c6 ké
hoach trién khai chinh sach ndy trong mot toa nha méi, viéc ap dung chinh sach khong khoéi thude
100% s& bao vé cu dan va khoan dau tu clia quy vi trong can nha nay. Chiing tdi tuyén dwong quy
vi di chon ap dung chinh sich khong khéi thudc 100% cho toa nha/khu vure hop dan cw cia

quy Vi.

Tran trong,

The Coalition for a Healthy NJ
hop tac véi Tobacco Free for a Healthy NJ
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Xéc Nhin Tai TRy & Tuyén Bé Tir Chéi Chung:
o Tai liéu nay duoc ldp boi Partnership for a Healthy Community va duwoc dieu chinh voi sw cho phép ciua New Jersey
Prevention Network.

*  Bg cong cu nay duoc ldp ra nhu mot phan cia Tai Tro Cai Cach Cong Pong (Community Transformation Grant) ciia
Cdc Trung Tam Kiém Sodt va Phong Ngira Dich Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 50 tai tro
#5U58DP003529-03 bén canh tai tro ciia Ban Dich Vu Gia Dinh, Phong Kiém Sodt Thuéc Lé ciia S6 Y Té New Jersey,
6 tdi tro #DFHS16CTCO02 va s6 tdi tro #DFHS16CTC003. Cdc téc gia hoan toan chiu trach nhiém doi véi ngi dung
clia né va cdc ndi dung do khéng nhdt thiét thé hién quan diém chinh thirc ciia CDC hay NJDOH/FHS/OTCNF.

o Bg cong cu ndy chita thong tin tong qudt vé cac van dé phdp 1y, thong tin ndy khéng phdi la tw van, va khéng nén xem
la nhue thé.




NAM RO THONG TIN

Nam R& Thong Tin: Khéi Thuée Thu Pong

KHOI THUOC THU PONG

Pugc goi 1a khéi thude 1a trong méi truong, 1a mot hdn hop 2 dang khoéi phat sinh tir viée

ddt thude 14:

Khéi dong phu: khoi tir dau duge ddt caa diéu thude 14

Khéi thuée dong chinh: khoi thude tho ra boi mot nguoi hat thude 1a

KHOI THUOC GIAN TIEP

GOm c6 thuoc 14 con sét lai tir thuoe 14 dicu, xi ga, va cac san pham thuoc 14 khac bi bo lai sau

khi hat va tich tu trén cic bé mat va ban ghé.
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NAM RO THONG TIN

Nim R& Thong Tin: Cac Tac Bong C6 Hai cua Khoi Thudc Thu Dong

e

| —

| know smoking is
Why does my bad for me, but I'm .
. I think she has
apartment smell not hurting anyone another earache
of smoke? else, right?

In a multi-unit building, 35% to 65% of the air in any given unit is shared air from other units and common areas.

o Tong Y Sida tuyén b rang khong c6 muc tiép xtic khong rii ro véi khoi thude
thu dong; ngay ca tiép xuc trong thoi gian ngan ciing c6 thé c6 hai cho strc khoe.

o Khoi thudc thy dong 1a mot chit gay ung thu thudc Nhom A. Day 1a cac chat duogc biét 1a
gy ung thu ¢ ngudi. Khoi thude gian tiép tir thiét bi hut thude dién tir chang han nhu e-
cigarette va hookah pen ciing gay nguy hiém.

e Trong mdt tda nha nhiéu cin, 35% dén 65% khong khi trong bat ky cin nao 1 khong khi
ding chung tir cac can khac va cac khu vuc chung. Diéu d6 c6 nghia 1 néu chi c6 mot
nguoi thué nha huat thude, tit ca nhimg ngudi thué nha cua quy vi déu ganh chiu hiu qua -
bao gdm nguy co nhdi mau co tim, dot quy, va ung thu phdi cao hon.

e Tréem tiép xtc v6i khéi thude thy dong co nguy co 1én con suyén, nhidém tring, va
héi ching dot tir ¢ tré so sinh (SIDS) cao hon.

o Theo Hiép Hoi Cac K§ Su Nganh Sudi, Lam Lanh va Diéu Hoa Khong Khi Hoa Ky
(American Association of Heating, Refrigeration, and Air Conditioning Engineers), cach
duy nhat dé loai bo hiéu qua nhirng rui ro strc khoe lién quan dén tiép xtic véi khoi thude
trong nha la cAm hut thudc.
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TAI SAO CO CAC CHINH SACH NHA O KHONG KHOI THUOC

Ly Do Bé Can Nhac Ap Dung Cac Chinh Sach Nha O Khong Khoi
Thuoc 100%

GIAM CHI PHi VAN HANH

[] Chi phi diéu hanh cin ho c6 thé cao hon tir 2
dén 7 1an khi cho phép hat thudc, so v6i chi
phi bao dudng va diéu hanh mot cin ho
khong khéi thude.

[0 Mot s6 cong ty bao hiém dé nghi giam gia
bao hiém thiét hai tai san cho chi nha nhiéu
cin ho c¢6 chinh sach khong khoi thude
100%.

[] Hut thudc 1a nguyén nhan hang dau dan dén
hoa hoan trong khu dan cu va nguyén nhan sb
1 dan dén tr vong do hoa hoan tai Hoa K3.

Chi Phi Phuc Hdi mot Can Ho: Cho Phép
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Dit lidu phan anh céc khao sat tir cc co quan quan Iy nha & cac hoat dong nha & c6 tro cap tai New England. Puoc thu thap
va bao cao boi Smoke-Free Housing New England, 2009
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TAI SAO CO CAC CHINH SACH NHA O KHONG KHOI THUOC

NGUOI THUE NHA THICH THUE NHA KHONG KHOI THUOC 100% HON

[ Mot sb khao sat toan tiéu bang cho thay rang c6 dén 78% ngudi thué nha, bao gom
nhimg nguoi hit thude, s& chon séng trong mot khu phirc hop khong khoi thude
100%.

[J Cac khiéu nai vé khoi thudc thy dong va yéu cau chuyén nha giam xudng sau khi trién
khai mot chinh sach khong khoéi thude. Trén toan quc, co dudi 21% tong dan s6 hit
thudc, do d6 didu hop 1y 1a dai da s6 nguoi thué nha mudn séng trong mot moi truong
khong khoi thudc.

Mot Thap Nién Tang Truong: Tinh Hinh Ap Dung Chinh
Sach Khong Khoi Thuoc cua Cac Co
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Nguén: Sang Kién Vé Nha O Khong Khéi Thude: Hiép Hoi Phéi Hoa Ky

SUC KHOE NGUOI THUE NHA CO CAI THIEN VOI NHA O KHONG KHOI
THUOC 100%

[] Khéng c6 miec tiép xtic khong rui ro v6i khoi thude thu dong, va Cuc Bao Vé Mbi
Truong (Environmental Protection Agency) da liét khoi thudc thy dong thanh mot chat
gy ung thu Hang A, hang cac hoa chit doc nhat, dugc biét gdy ung thu dbi voi nguoi,
cung hang véi amiang va benzene.

[] Khéi thube thy dong 1a yéu td kich hoat hang ddu dan dén cac con suyén va cac van dé
ho6 hap khéc, va la nguyén nhan da biét cia Hoi Chimg Do Tir O Tré So Sinh (SIDS).

[] Khoi thude thu dong dugc phan loai la "chét gdy 6 nhiém khong khi co doc," dit no vao
cung hang véi cac chat gay 6 nhiém khac. Khoi thude gian tiép tir thiét bi hat thude
dién tir chang han nhu e-cigarette va hookah pen, va khéi thudc tir viéc st dung hookah
ciing 1a mot mbi nguy hiém cho strc khoe.
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NHUNG LOI ICH TAI CHINH: NO TIET KIEM
MOT TINH HUONG HAI BEN CUNG CO LOI

CHO CHU NHA VA NGUOI THUE NHA

N6 12 hop phap. | THEO

Nhirng nguoi hit thuéc khong phai la mét nhém ngudi duge phap ludt bao ve, C AC
do d6 khong c6 "quyén hut thudc" theo bat ky dicu luat nao cua Hoa Ky. Trén A
thyc té, Bo Phat Trién Nha O va D6 Thi Hoa Ky (U.S. Department of Housing CON SO

and Urban Development) khuyén khich ca cac nha cung cap dich vu nha ¢ cong

cong 1an tur nhan trién khai cac chinh sach khong khoi thude. 4 4 3 0 0 0
Nhitng nguoi quan ly va céc hiép héi nha ¢ duoc luat phap lién bang va New ..ca tir vong gdy ra boi
Jersey trao quyén dat ra cac quy dinh khong khoi thube doi v0i cac can nha cua hit thuée v tlep xtc véi
ho giong nhu ho ¢o thé dat ra cac quy dinh vé vat nudi hodc tleng on: tao ra mot v6i khoi thudc thy dong
moi trudng song tot hon, an toan hon. moi nam tai Hoa Ky.
r r ? o/ [ [J
No co kha nang sinh lgi. .| 87
Viéc ap dung chinh sach khong khoi thube giup bao v¢ khoin dau tu cua ..phan trdm s6 ca tLE )
quy vi va ngudi thué nha ciia quy vi. Hat thudc 1 nguyén nhan hang dau vong do ung thu phoi 1a
dan dén hoa hoan trong khu dan cu, va viéc cho phép hut thude lam tang do thudc la.
chi phi diéu hanh.
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Dit ligu phan anh céc khao sat tir cac co quan quan Iy nha & céc hoat dong nha & ¢6 tro cép dugc thu P han :grarr‘l kl;lOl’lg‘ kh}
thap va béo céo bai Smoke-Free Housing New England. 2009. trong bat ky can nao la

= = khong khi dung chung
Rﬁt dé tr cac can khac va cac
s khu vuc chung.

Céc toa nha khong khoi thude dang ¢6 ¢6 nhu cél{ trén khip Hoa Ky. Nguoi thué 88
nha thich méi truong khong khai thuoe hon va nhieu nguoi da khong cho phép hut
thudc trong nha, do d6 cac chinh sach khong khoi thude co tinh tu thyc thi cao. ..triéu nguoi khong hit
thudc tai Hoa Ky hit
phai khoi thude 1a ctia
nguoi khac.
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LA CHU NHA, TOI NEN BAT PAU O PAU?

Tda nha ndo duge xem 1a mot toa nha khong khoi thude 100%?

Mot toa nha khong khoi thude 1a toa nha trong d6 hanh dong hut thude trong nha 1a khong dugc
phép, bao gdm trong bat ky cin nha hay khu vuc chung nao ciia n6. Ngoai ra, viéc cam hut thude
ngoai troi ké bén 16i vao, 16i ra, hé thong thong khi va tat ca cira s6 gitp loai bo tinh trang khoi thude
thy dong ngoai trdi di vao mot khu vy cong cong trong nha ciia toa nha nhidu cin, hodc mot cin ca
nhan. Néu trong khudn vién c6 san choi, ciing 4p dung chinh sach khong khoéi thude trong va xung
quanh san choi va bat ky chd ngdi nao gan toa nha.

Quy vi ¢6 thé bao vé sitc khde ciia nguwoi thué nha va
khodn dau tw cia quy vi bang cach dp dung chinh
sdch khong khéi thuoe 100% théng qua mot s thay
doi trong chinh sach qua théa thudn thué nha cia

quy Vi.

HIEN NAY LA LUC PHU HOP
e Xu hudng trong nha & nhiéu can ho dang dich chuyén sang cac toa nha khong khéi thude.
Tai Li¢u Huéng Dan Nha O Lanh Manh (Healthy Homes Manual) 1ap ra boi Cac Trung
Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh thay rang ti 18 cac ho gia dinh da 4p dung cac
quy tac nha & khong khoi thude ting tir 10% vao nam 1992-93 1én 32% vao nam 2003,
trong khi ti 1& cac ho gia dinh ap dung cac quy tac nhu thé ma khong c6 mot nguoi hut thude
tang tr 57% lén 84% trong cung giai doan nay.

e Viéc chuyén sang chinh sach khong khoi thudc 100% s& gitip quy vi duy tri kha ning
canh tranh trén thi trudong, va thu hiat khach hang méi.

LUUY....
e Viéc ap dung chinh sach khong khéi thue 100% khong c6 nghia 1a quy vi khong cho phép
ngudi hut thude séng trong toa nha ciia quy vi. Hanh vi, chir khong phai con ngudi, bi han
ché.

e Viéc phat trién va trién khai mét chinh sach khong khoi thude 100% can nd lyc toi
thiéu va mang lai két qua t6i da cho quy vi va ngudi thué nha cua quy vi.

e New Jersey di ban hanh cac diéu luat xem cac thiét bi hat thudc dién tir (e-cigarette va
hookah pen) twong ty nhu cac san pham thudc 14 truyén thong. Khong duoc phép hut can sa
y t& & bat ky noi ndo tai d6 Dao Luat vé Khong Khi Khong Khoi Thube ctia New Jersy
(New Jersey Smoke-Free Air Act) va cac quy dinh lién quan ctia S Y Té New Jersey cAm.
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THONG TIN PHAP LY

Cac Diéu Luat Hién Tai va Cac Hoan Canh Pang Cha ¥

Dao Luat vé Khong Khi Khong Khéi Thude ndm 2006 ctia New Jersey quy dinh hau nhu
tata dia diém cong cong va moi truong 1am viée trong nha phai 1a khong khéi thude 100%,

bao gdm cam sir dung thiét bi hat thudc dién tir (tir 2010). Cac khu vuc trong nha can phai
1a khong co6 khéi thude bao gom céc khu vue "chung hodc dung chung" trong toa nha nhiéu

can hg, chéng han nhu hanh lang tda nha chung cu, cau thang, cac phong chung, v.v. theo

cac ¥ ctia Quy Pinh nim 2007 ctia S6' Y Té New Jersey.

Céc quy dinh cia S& Y Té New Jersey nim 2007 NJAC 8:6-2.3(a) quy dinh rang khong dugc
dé khoéi thude ngoai troi di vao mot noi cong cong khong khoéi thude trong nha. Didu d6 co

nghia 1a cam hut thude ke bén 161 vao, 161 ra va ctra so cua cac khu vuce chung cua mot toa
nha nhi€u can. Diéu nay gom c6 khong sir dung céc thiét bi hut thude dién tir & nhirng dia

diém nay.

Tai New Jersey, khong dugc phép hit can sa y té &
nhirng noi ndo tai d6 Pao Luat vé Khong Khi Khong
Khéi Thube ctia New Jersy va cac quy dinh ciia So' Y Té
New Jersey cim.

KHONG c¢6 diéu luat lién bang, tiéu bang hodc dia
phuong New Jersey nao, ma chung ta biét, cim chu nha,
co quan quan ly nha ¢ hodc hiép hdi chung cu 4p dung
mot chinh sach khong thube 14 100%.

Khéng ¢6 quyén hut thude hién dinh.

Ca céac co s¢ cong cong va tu nhan déu co6 de ap dung cac
chinh sach khong khoi thuoc.

Céc chinh sach khong khoi thube gidng nhu bat ky quy
dinh nao khac ctia hop dong thué nha, chang han nhu quy
dinh vé viit bo rac hodc han ché vat nuoi, va phai duogc
trién khai va thuc thi nhu bat ky chinh sach hop dong thué
nha nao khac.

Hut thubc khong phai 1a tinh trang khuyét tat theo quy
dinh cua Pao Luat vé Nguoi My Khuyét Tat.

Giéng nhu cdc chinh sach ciia quy
Vi Vé tiéng on va vdt nudi, quy vi cé
thé can nhdc dp dung cdc chinh sdach
cam hit thuée dé tao ra mét méi
trieong song tot hon, an toan hon
cho nguoi thué nha va cuw dan cua
quy vi. Trén thyc té, B6 Phat Trién
Nha O va D6 Thi Hoa Ky (HUD) di
rdt khuyén khich cac chii nha va
nhitng nguoi quan ly nha ¢ ap dung
cdc chinh sach khéng khéi thuoc
khong chi bén trong cdc co so cua
HUD ma con doi véi co sé xung
quanbh.
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THUC HIEN QUY TRINH

CHUYEN TIEP

Thuc Hién Quy Trinh Chuyén Tiép

1. Lap Ké Hoach
Lap moét chinh sach va thoi gian biéu phu hop véi
toa nha cua quy vi. Can nhic cac bién phap va cong
cu can thiét dé trién khai va truyén dat chinh sach,
chang han nhu cac chién lugc thue thi va bién béo.

2. Thong Tin Cho Cuw Dan
Gui thong bao cho cu dan cta quy vi dé cho ho biét
khi nao toa nha s€ tré thanh khong khoi thude
100%, va bao gdm thong tin vé nhitng loi ich cua
nha ¢ khong khoi thuéc va cac tai nguyén dé giup
cai thudc 14. Cung cap mot mau don phan hoi sao
cho bét ky ai dang hut thudc trong toa nha co thé
thong bao cho quy vi—bang cach dé quy vi co thé
du kién nhitng ngudi thué nha nao c6 thé can thém
thoi gian chuyén tiép. Quy vi c6 thé to chirc mot
cudc hop voi cu dan dé giai dap cac thic méc cua
ho.

3. Sira P6i TAT CA Hop Pong Thué Nha
Cép nhat cac hop dong thué nha méi, phu luc hop
d6ng thué nha, quy dinh nha 6, quy dinh chung cu,
diéu 1¢ va chinh sach hogc céc tai liéu diéu chinh
khac, dé bao gom céc didu khoan cia chinh sach
khong khoi thude 100% chang han nhu ngay trién
khai, thuc thi, cho biét ring hut thudc 13 mot hanh vi
vi pham nghiém trong, né ap dung cho bét ky ai hut
thudc trong cin ho voi tu cach nguoi thué nha va
khach (khong chi gom nhirng nguoi co tén trong
hop dong thué nha hay gidy to chung cu), v.v. Tuy
vao cac nhu cau cua tda nha cua quy vi, quy vi co
thé can phai trién khai trén cac ban gia han hop
dong thué nha. Yéu cau ludt su cua quy vi tién hanh
xem xét phap 1y d6i véi tat ca cac gidy to.

4. Quang Ba Trang Thai Cua Quy Vi
Xac dinh 13 cho cu dan hién tai va trién vong réng toa

n thg dé dang hon.

Dbat cac bién bao hodc thong bao trong cac khong gian cong dong chang han nhu cac bang tin, va [uu

MAU THOI GIAN BIEU

Xem lai chinh sach va cac tai liéu
ra mat voi nhan vién va ban quan
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Lap hodc dat bién bao can thiét, cac tai
nguyén cong dong hoan chinh cho cai
thudc 1a.
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Gui thong bao cho cu dan bict rang toa nha
s& trd thanh toa nha khong khoi thude vao
mot ngay 4n dinh, yéu cau thong tin vé
ngudi thué nha nao ¢ hit thude trong cin
hé cta ho

Xem xét cac phan hoi d6i v6i thong béo,
ghi nhan cac can h nao c6 nguoi hut
thudc trong d6, giri thong bao tiép theo
cho cu dan nao khong phan hoi.

T6 chirc mdt cudc hop dé giai dap cac
thac mac cua cu dan va giai thich thém
ve chinh séch.

2 1
A < N ~

Gui thong bao nhac rang toa nha sé tro
thanh toa nha khong khoi thuoc sau 30
ngay nira, va dan thong bao nhac ¢ nhirng

khu vuc chung.

Bit dau thuc thi chinh sach va hit

¥ rang toa nha 1a moi truong khong khéi thude 100% trong moi tai liéu tiép thi, ghi cht ngay trién
khai va ky vong tr¢ thanh méi truong khong khoi thuoc 100%.

Trich tir B¢ Cong Cu ciia Hiép Héi Sire Khée H6 Hap (Respiratory Health
Association) tai http://www.idph.state.il.us/wechoosehealth/multi-unit/Smoke-

free%20toolkit%20201 3. pdf
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THUC HIEN QUY TRINH CHUYEN TIEP

CHINH SACH KHONG KHOI THUOC CO MANG TINH PHAN BIET POI XU
KHONG? KHONG
[1 Huat thubc khong phai 1a mot hoat dong dugc hién phap bao vé. Cac khu vuc thim quyén nhu
tiéu bang, hat, thanh phd va cac toa nha tu nhan ¢ thé han ché viéc hit thudc.
[1 Langudi hat thuoc khong phai la m6t nhom nguoi dugce hién phép bao vé, khong gidng
nhu ngudn gde sic toc hay ngudn gdc qudc gia hay cac nhém khac dugc hién phap bao
V€.
[0 Nghién nicotine khong phai 1a khuyét tat duoc cong nhan dé co thé cho phép mot su dap ung
hop ly.
Khuyén cao: Trién khai chinh sach dua trén viéc cAm hoat dong hut thude trong cac khu vuc han ché,
trai nguoc voi vige cam mot ca nhan.

TRACH NHIEM PHAP LY CO TANG VOI VIEC AP DUNG CHINH SACH KHONG
KHOI THUOC KHONG? KHONG

V6i viée stir dung ngdn tir thich hop trong hop ddng thué nha hodc phu luc hop déng thué nha
khong khoéi thude, chii nha hodc cha co so s& khong phai chiu trach nhiém phap Iy (101 Vo1 cac
hanh vi vi pham chinh sach khong khoi thudc dan dén thuong tich cho mot cu dan néu chi nha
khong biét dén hanh vi vi pham dé.

Khuyén cd0: Bao gdm ndi dung tuyén b tir chdi cho biét rang chii nha khong dam bao mot moi
truong khong khoi thude. Ngoai ra, bao gom ndi dung cho biét rang ngudi thué nha co trach
nhiém thong tin cho chi nha vé cac hanh vi vi pham.

NGUOI THUE NHA HOAC CU DAN CO PHAI THONG BAO CHO CHU NHA HOAC
HIEP HOI CHUNG CU VE HANH VI KHONG TUAN THU KHONG? CO

V6i viée sir dung ngdn tir thich hop trong hop d6ng thué nha hodc phu luc hop dong thué nha
khong khoi thube, chii nha hodc chii co so s& khong phai chiu trach nhiém phap ly dbi voi cac
hanh vi vi pham chinh sach khong khéi thude néu chu nha khong biét dén hanh vi vi pham dé.

Khuyén cdo: Bao gdm nodi dung quy dinh ring ngudi thué nha va cu dan co trach nhiém
thong bao cho chii nha hodc hiép hoi chung cu bang van ban vé cac hanh vi vi pham.

SE CAN CAC BIEN PHAP DAP UNG POI VOI NGUOI CO KHO KHAN VE
KHA NANG VAN DPONG HOAC SUC KHOE TAM THAN KHONG? CO KHA
NANG LA KHONG

[0 Cac quy ché lién quan dén khuyét tat yéu cau phai co mot mdi lién hé truc tiép giita khuyét
tat va su dgip ung. Viéc cho phép hut thuéc bén trong mot toa nha vi pham chinh sach khong khoi
thude c6 thé khong duoc xem 1a mot moi lién hé du truc tiép voi mot kho khan vé van dong hay tinh
trang stc khde tam than.

[0 Pao Luat Nha O Cong Bang Lién Bang (Federal Fair Housing Act) quy dinh rang khong
bugc phai cho thué mét can nha cho mdt nguoi c6 cac hoat dong gay ra mat mbi de doa
tryc tiép dén strc khoe hodc sy an toan ctia nguoi khac. C6 bang ching déng ké chimg t6 cac
mdi nguy hiém cua tiép xtc v6i khéi thude thy dong déi véi nguoi khong hit thude trong moi
truong dan cu nhiéu cin ho.
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LOI KHUYEN VE TRIEN KHAI VA THUC THI

GIAO DUC TAT CA MOI NGUOTI!

]

]

T6 chure cac ndi dung thuyét trinh va chia sé thong tin véi cu dan va nhéan vién veé cac
moi nguy hiém cua khoi thuoc thu dong va nhiing 1oi ich ctia cac chinh sach khong
khoi thuoc.

Tién hanh khao sat dé danh gia mirc ung ho ddi v6i cac loai chinh sach khong khéi thude khac
nhau.

Pam bao rang quy vi c6 day du bién bao khong khoéi thude.

GHI NHAN MOI THU!

O

[

Chuéan bi ndi dung hop dong thué nha bang van ban, phu luc, diéu 1¢ chung cu, cac chinh sach hodc
quy tic, v.v. dé ghi nhan chinh sach khong khoi thube va cac budc thyc thi chinh sach, bao gom quy
dinh rang cac hanh vi vi pham hut thudc bi xem 1a vi pham nghiém trong ddi v6i hop dong thué nha,
diéu 18 chung cu, v.v.

Ghi nhan bat ky hanh vi vi pham nao hodc bao cdo v€ hanh vi vi pham. Céc ho so nay s€ cé
ich néu chu nha hodc chu co s¢ can c6 hanh dong dé giai quyét van dé hat thude.

THUC THI CHINH SACH POI VOI MOI HANH VI VI PHAM

]

]

Thyec thi chinh sach. Bam béo‘rfmg cac budc thyc thi duge dua vao hop dong thué nha,
phu luc hop dong thué nha, diéu I¢ chung cu hoac céc tai li¢u khac, va dugc 4p dung doi
v6&1 moi hanh vi vi pham.

Thyc thi chinh sach mdt cach nhat quan. Thuyc thi chinh sach bat ké hanh vi vi pham xuat
hién & dau (khu vuc chung hay tirng can ho) va thuc thi chinh sach bat ké thoi tiét hay su
ngau nhién khac.

Thuyec thi chinh sach mot cach ddng bd. Thyc thi chinh séch déi véi tt ca nhiing ai vi pham, khong
chi d6i véi cu dan méi hay céac cu dan tao ra nhiéu khiéu nai.

Xem hiit thuc gidng nhu bat ky hanh vi vi pham nao khac d6i véi hop dong thué nha hoic diéu 1é
chung cu, 1a vi pham nghiém trong.

HAY NHO: QUY VI KHONG YEU CAU NGUOI TA BO HUT THUOC

MGt chinh sach khong khéi thude bao vé tdt ca nguwoi thué nha, bao gom nhitng nguwoi hiit
thuéc, tranh tiép xiic véi khéi thuoc thu dong.

Nguwoi thué nha van dwoe phép hit thuoe, mién la hanh déng dé dién ra & mét khu vue
duoc phép, cach xa toa nha mot khoang cach thich hop.

Trich tir To Thong Tin ciia Tobacco Control Legal Consortium tai
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THONG TIN BO SUNG

COALITION FOR A
HEALTHYNJ

T e e sy
e

The Coalition for a Healthy NJ dang xtc tién
viée tu nguyén ap dung cac chinh ach nha ¢
nhiéu cin ho khong khoéi thude vi khoi thube
thu dong gay ra nhitng rui ro stc khde nghiém
trong. Giai quyét vin dé nghiém trong nay s&
gitip ctru mang va tiét kiém tién.

New Jersey Prevention Network

150 Airport Road, Suite 1400
Lakewood, NJ 08701
*
bién thoai: 732-367-0611
Fax: 732-367-9985
124

WWW.njpn.org

Neéu quy vi mudn tim hi€u thém veé cac chinh sach khong khoéi thuéc hodc mudn bict thém thong tin vé céach cai

thién co sO nha ¢ cia quy vi thanh mot noi séng lanh manh hon, hay lién hé voi ching t6i & bén dudi. Ching t6i sdn

sang gitp quy vi mién phi trong quy trinh nay. Vui long lién hé véi chiing téi ngay hém nay!
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THONG TIN BO SUNG

FOR A HEALTHY NEW JERSEY

Tobacco-Free for a Healthy New Jersey 1a
mot du 4n toan tiéu bang tap trung tang
cuong kha ning tiép can khong khi khong
khoi thudce cia cu dan tai noi ho lam viéc,
sinh song va vui choi. Chuwong Trinh TFHNJ
nd luc giam thiéu viée sir dung thudc 14 va
tac dong ti€u cuc cua khoi thudc thu dong &
tat ca cac hat cua New Jersey.

Dy 4n ndy xtc tién cac co hoi séng khong khoi
thudc bang cach cung cp su huin luyén va hd trg
k¥ thudt cho c4c co quan quan ly nha ¢, nhitng
nguoi quan ly toa nha, va chi nha nao mudn
chuyén cac khu phtrc hop nha ¢ nhiéu can hd cua
ho thanh nha ¢ khong khoi thude; bang cach cung
cap cho cac chii doanh nghiép su tro gitp trong
vi€c cai thién hodc 1ap ra cac sang kién méi vé Strc
Khoe Tai Noi Lam Viéc dé hd tro cai va giam su
dung thudc 14 trong luc lugng lao dong; va bang
cach cung cip su hd tro k¥ thuat cho cac thanh
phé nao dang tim cach dat ra cac sdc 1énh cam hat
thudc ngoai troi va/hodc giam kha ning tiép can
ctia thanh thiéu nién véi cac san pham thude 14 va
céc hé thong cung cap nicotine dién tir (ENDS).

Tobacco-Free for a Healthy NJ

NORTH
BERGEN|ESSEX|HUDSON|MORRIS)|

PASSAIC |[SUSSEX|WARREN

Piéu Phéi Vién Khu Vuc Mién Bdc: Elise
McGaughran
Center for Prevention and Counseling
61 Spring Street, Newton NJ 07860
Dién thoai: 973-383-4787
Email: Elise@centerforprevention.org

CENTRAL
HUNTERDON|MERCER|MIDDLESEXMONMOUT
H|UNION | SOMERSET | OCEAN

Piéu Phoi Vién Khu Viee Mién Trung: Jenna Morris
New Jersey Prevention Network
30 Park Road #2, Tinton Falls NJ 07724
Pién thoai: 732-367-0611
Email: jenna@njpn.org

SOUTH
ATLANTIC|BURLINGTON|CAMDEN|
CAPEMAY|CUMBERLAND|
GLOUCESTER| [SALEM

Diéu Phéi Vién Khu Viee Mién Nam: Kim Burns
Atlantic Prevention Resources
626 North Shore Road, Absecon NJ 08221
Dién thoai: 609-272-0101 s may 1¢ 18
Email: tobaccofreenjsouth@atlprev.org
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CAC CHUONG TRINH CAI THUOC LA
Cac Tai Nguyén Cai Thudc L4

Céc dich vu cai thuoc 14 mién phi dugc cung cap cho ‘nhing nguoi truong thanh du diéu kién tai New
Jersey, bat ké ho c6 sdng trong méi trudong nha & nhleu can ho hay khong. Céac dich vu nay duogc tai trg
boi S6' Y Té Tiéu Bang NJ. Ngoai cac dich vy mién phi nay, co cac dich vu cai thubc 14 do tu nhan tai trg
kha dung bang cach truy cép http://njquitline.org. Tim hiéu thém vé cac lya chon diéu trj khac, tir cac
chuong trinh truc tiép tai dia phuong, dén cac chuong trinh truc tuyén cua lién bang tai
http://njgasp.org/quit-tobacco.htm.

Noi lam viéc ciia quy vi ciing c6 thé cung cap mét chuong trinh cai thudc 1a. Lién hé véi Chuong
Trinh Rén Luyén Strc Khoe tai noi lam vigc cua quy vi, hodc cong ty bao hiém strc khoe cua quy vi
de tim hiéu xem chuong trinh cua quy vi chi tra cho dich vu nao.

NJ QUITLINE
Goi cho duong ddy NJ Quitline S AREYOU READY TO QUIT?
qua so: | 4114
2 Quit Smoking Patches
(866) NJ-STOPS / (866) 657-8677 L o URLLNOW
va ' i NEW JERSEY
hitp://njquitline.org D & QUITLINE

Nhung ngum tham gia dudng day NJ Quitline c6 thé du didu kién nhan mot ngudn sir dung trong hai tuan
gom san pham miéng dan nicotine duoc FDA duyét dé giup ho cai hut thudc, trong thoi gian con san
pham. Goi cho dudng day NJ Quitline dé biét chi tiét.

MOM'S QUIT CONNECTION

(888) 545-5191
Dich vu tir van cai thudc 1d mién phi qua dién thoai
hodc tryc tiép danh cho phu nit mang thai va dang

nuoi con va cdc gia dinh.
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CAC TAINGUYEN VE NHA O KHONG KHOI THUOC

To Théong Tin vé Khéi Thude Thu Pong ciia CDC
http://www.cdc.gov/tobacco/data statistics/fact sheets/Secondhand smoke/general facts/#estimates

Tai Liéu Huwéng Din vé Nha O Lanh Manh: Cac Chinh Sach Khong Khéi Thudc trong Méi Truong Nha O
Nhiéu Cin hd

Cic Trung Tam Kiém Dich va Phong Bénh

http://www.cdc.gov/healthyhomes/healthy homes manual web.pdg

Nhirng M6i Nguy Hiém ciia Khéi Thude Gian Tiép
Breathe Easy Coalition of Maine
http://www.breatheeasymaine.org/facts/thirdhand-smoke

Cac Ly Do Pé Tim Hiéu vé Nha O Khong Khé6i Thude
National Center for Healthy Housing
http://www.ct.gov/dph/lib/dph/hems/tobacco/pdf/reasons_to_explore smoke-free housing.pdf

Nhirng Loi Khuyén vé Thye Thi va Trién Khai/Nhitng M6i Quan Ngai va Thic Mic Thuong Gip
http://www.lungchicago.org/site/files/487/109194/374393/570079/Chicago_Smoke Free Apartments_Fact Sh eet.pdf

Tai Nguyén HS Tro Ky Thuét vé Nha O Nhiéu Cin H$ Khong Khéi Thude cho New Jersey
http://njgasp.org/muh-support.htm

Thuye Hién Quy Trinh Chuyén Tiép

Chicago Smoke-Free Housing
http://www.lungchicago.org/smoke-free-housing-managers/

Trién Khai Chinh Sach CAm Hit Thudc: Miu Thoi Gian Biéu
Hiép Hpi Phéi Hoa Ky

http://www.lung.org/associations/states/oregon/

Phu Luc Miu Hop Pong Thué Nha Khong Khéi Thude
Song Khong Khéi Thuoc
http://www.mnsmokefreehousing.org/documents/Smoke free addendum.pdf

Thu Miu dé Théng Bao Cho Nguoi Thué Nha vé Chinh Siach Toa Nha Khong Khéi Thudc
http://www.ct.gov/dph/lib/dph/hems/tobacco/pdf/letter to_residents 1.pdf

Loi Khuyén Thwe Thi
Nha O Khong Khéi Thuéc
http://www.smokefreeforme.org//property-owners-managers

K& Hoach Thue Thi MAu va Thu MAu vé Sy Tuan Thii cia Cu Dan
Hiép Hpi Phéi Hoa Ky
http://www.lung.org/associations/states/illinois/advocacy/smokefreeillinois/housing/landlords.html
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CAC TAI LIEU TRIEN KHAI MAU
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Bang Cau Héi Mau

nd lyc tao ra mot mdi truong song lanh manh cho tat ca

cu dan. Trong nd lyc nay, ching toi dang tim hiéu mot toa nha khong khoi thude. Chung t6i mudn biét y kién

cua quy vi vé van d€ nay. Vui long dién vao ban khao sat bén dudi va guri lai cho .

TEN CUA QUY VI:

PIA CHi NHA O: CAN HO #:

1. C6 batky cu dan hay khach nao dén can ho cia quy 0 CO o KHONG
vi hat thudc bén trong cin hg, ching han nhu xi ga,
thudc 14 diéu, xi ga mini, hookah, thiét bi hut thudce
dién tir nhu e-cigarette hoac hookah pen, hoac hut
bat ky san pham nao khac khong?

2.  Trong nim vira qua, khoi thudc 14 hodc bat ky loai | o CO o KHONG
khoi nao khac c6 bay vao can hd ctia quy vi tr mot
noi khac trong hodc xung quanh tdoa nha khong?
Néu CO, tir dau? Néu KHONG, HAY BO QUA

CAUHOI 3.

3. Néu co, khéi thude 14 hoic khoi khac c6 lam phién 0 CO o KHONG o BOI KHI
quy vi hodc lam cho quy vi cam thay bénh khong?

4. Quy vi co biét rang khoi thude thy dong ciing c6 o CO o KHONG O KHONG
hai cho strc khoe ctia quy vi? CHAC

5. Cobatky ai trong cn hd clia quy vimdc motbénh 0 KHONG coai | 0 COMOT o CO NHIEU
man tinh nhu suyén, viém phoi man tinh, bénh tim, mac bénh man NGUOI mic HON MOT
bénh tiéu duong, ung thu hodc c6 bat ky ai la nguoi  tinh bénh man tinh NGUOI  mic
song sot sau ung thu khong? bénh man tinh

6.  Quyvicod muéq sdng trong mot tda nha hoan toan 0CO o KHONG ] KHONG
khong khéi thude (khong cho phép hut thude trong CHAC
bat ky can ho nao, khu vyc chung, hay khong gian
trong nha khac) khong?

7. Quy vi s&€ tham dy mot cudc hop dé nghe Vé:? kétqua ©CO o KHONG i KHONG
cua khao sat nay va tim hi€u thém vé chu dé nay CHAC
khong?

Nhan xét:

Xin cam on. Két qua khdo sat nay sé giip chiing téi quyét dinh cach gidi quyét van dé nay hiéu qua nhat.

Trang |




Phu Luc Mau cua Hop Bong Thué Nha véi Chinh Sach Cam Hut
Thuoc
Phy Luc Mau Hop Pong Thué Nha Khong Khoi Thube

Luat su Douglass J. Carney, thugc Hanbery, Neumeyer & Carney, P.A., da lap ban ban d4u cta Phyu Luc
Hop Pong Thué Nha Mau nay. Ong di nhan duoc sy tu van lién tuc, va khuyén cao ctia mot iy ban ¢d van
phap 1y gdm c6 cac luat su thudng xuyén tu van cho cac chii nha va nhirg ngudi quan 1y nha, dong vai tro
luat su va bién ho cho nguoi thué nha, hoac tu van cho céc co quan quan ly nha ¢ cong. Cac dai dién cua
Trung Tam Nang Luong va Moi Truong (Center of Energy and Environment) va Hi¢p Hoi Nhitng Nguoi
Khéng Hut Thude Minnesota (Association for Non-smokers-Minnesota) ciing tham gia iy ban nay. Su diéu
chinh vé noi duoc phép hat thude (Muc 3) dugc bao gom boi Sang Kién Cac Can Ho Khong Khoi Thube
(Initiative for Smoke-Free Apartments).

Ngudi thué nha va tat ca thanh vién trong gia dinh hodc ho gia dinh cua nguoi thué nha 13 cic bén cia mot
hop dong thué nha bang vin ban véi Chia Nha (Hop Dong Thué Nha). Phy Luc cho biét rang cac didu
khoan, diéu kién va quy tic bd sung sau déy, theo day duoc két hop vao Hop Dong Thué Nha. Mot hanh vi
vi pham Phu Luc Hop Pong Thué Nha nay sé trao cho mdi bén tit ca cac quyén c6 trong ddy, ciing nhu céc
quyén trong Hop Dong Thué Nha.

1. Muc Dich ciia Chinh Sach CAm Hit Thudc. Cac bén mudn giam thiéu (i) tic dong gay kich Gmg va
cac tac dong sirc khoe da biét ctia khoi thude thy dong; (ii) chi phi bao dudng, vé sinh, va tai trang tri
cao hon do hut thude; (iii) nguy co hoa hoan ting do hut thude; va (iv) chi phi bao hiém hoa hoan
tang ddi voi mot toa nha khong phai toa nha khong khéi thude.

2. Pinh nghia:
Huit thuéc. Thuat ngtr "hat thudc" co nghia 1a hit vao, tho ra, hit tho, hodc cam bat ky xi ga, thude
1a diéu, hodc san pham thudc 1a khac hodc san phdm thuc vat dang d6t chay hodc 1am néng bang
bét ky cach thirc hodc hinh thirc nao.
Hut thudc ciing bao gom str dung thude 14 dién tir.
Thuéc La Pién Tir. Thuat ngir "thudc 14 dién tir" ¢6 nghia 1a bat ky thiét bi dién tir nao cung cap hoi
nicotine long va/hodc cac chat khac cho ngudi dung khi ngudi dung md phong viée huat thudc. Thuat
ngit ndy s& gdm c6 cac thiét bi cho dii chiing dugc san xuat hay duoc goi 1a e-cigarette, e-cigar, e-
pipe hay bt ky tén san pham nao.

3. Khu Phirc Hop Khong Khéi Thude. Ngudi Thué Nha dong va xac nhan rang cac co sé ma Ngudi
Thué Nha va cac thanh vién trong hd gia dinh cuia Nguoi Thué Nha s€ sir dung da duoc chi dinh lam
mot moi truong séng khong khoi thude. Ngudi Thué Nha va cac thanh vién trong ho gia dinh cia
Ngudi Thué Nha khong duoc hiit thude ¢ bat ky dau trong can ho ma Ngudi Thué Nha thué, hoic toa
nha noi ¢ can ho cua Nguoi Thué Nha hodc trong bit ky khu vuc chung nao hodc san lién ké cua toa
nha do6 hoic bét ky noi nao trong cong dong thué nha, Ngudi Thué Nha ciing khong dugc cho phép
khach hay khach tham ma Nguoi Thué Nha quan 1y lam nhu thé. [Néu quy vi cung cap mot khu vuc
hut thube ngoai trdi, hiy cho biét vi tri ciia nd & day.]

4. Ngudi Thué Nha Quang Ba Chinh Sach CAm Hut Thudc va Thong Bzo cho Chit Nha vé Cac
Hanh Vi Vi Pham. Ngudi Thué Nha sé& thong tin cho khach ctia Nguoi Thué Nha vé chinh sach cam
hut thude. Ngoai ra, Ngudi Thué Nha s& nhanh chong giri bao cdo bang van ban cho Cha Nha vé bat
ky sur viéc nao trong d6 khoi thude 14 bay vao cin h ciia Ngudi Thué Nha tir cac ngudn bén ngoai
can hd cua Nguoi Thué Nha.
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5. Chit Nha Quing Ba Chinh Sach Cim Hiit Thude. Chu nha s& dit cac bién bao cam hut thude &
cac 161 vao va 10i ra, cac khu vuc chung, sanh, va & nhitng noi d¢ thay lién ké san cua khu can ho.

6. Chit Nha Khong Phai La Nguwoi Pam Bao Méi Truong Khong Khéi Thude. Nguoi Thué Nha

xac nhan rang viéc Chu Nha ap dung mot moi truong sdng khong khoi thude, va cd gang chi dinh
mot khu phirc hop nha thué 1a khong khoi thude, khong bién Chu Nha hay bét ky dai dién quan Iy
nao ctia chu nha trd thanh nguoi dam bao ste khoe cua Ngudi Thué Nha hay dam bao diéu kién
khong khoi thude cua can ho ctia Nguoi Thué Nha va cac khu vuc chung.
Tuy nhién, Chii Nha s& thyc hién cac budce hop 1y dé thyc thi cac didu khoan khong khoi thude cua
hop ddng thué nha va dam bao khu phirc hop 13 khong c6 khéi thude. Cha Nha khong budce phai thuc
hién cac bién phap phan tmg v&i hanh dong hit thude trir khi Chu Nha biét dwoc hanh dong hut thube
d6 hoidc di duogc thong bao bang vin ban vé hanh dong hat thude do.

7. Nhitng Ngwdi Thué Nha Khac la Cac Bén Thu Hwéng Thir Ba ctia Théa Thuén ctia Nguwoi
Thué Nha. Ngudi Thué Nha dong y rang nhitng Ngudi Thué Nha khac tai khu phirc hop 13 cac bén
thu hudng thir ba cua cac théa thuan phu luc khong khoi thudc cua Nguoi Thué Nha voi Chu Nha.
(Theo thuat ngit ciia nguoi binh thuong, didu nay cé nghia la cam két cia Nguoi Thué Nha trong Phu
Luc nay duoc dwa ra d6i voi nhimg Ngudi Thué Nha khéc cling nhu di v6i Cha Nha.) Ngudi Thué
Nha c6 thé kién mot Nguoi Thué Nha Khac dé xin 1énh toa cam hut thude hodc bdi thuong thiét hai,
nhung khong c¢6 quyén truc xudt mot Ngudi Thué Nha khac. Bat ky vu kién nao giita nhitng Nguoi
Thué Nha trong day s& khong tao ra gia dinh rang Chu Nha da vi pham Phu Luc nay.

8. Tac Pong ciia Vi Pham va Quyén Chim Dirt Hop Pong Thué Nha. Mot hanh vi vi pham Phu
Luc Hop Pong Thué Nha nay s& trao cho mdi bén tat ca cac quyén cé trong day, ciing nhu cac
quyén trong Hop Pong Thué Nha. Mot hanh vi vi pham nghiém trong d6i véi Phu Luc nay sé 1a
hanh vi vi pham nghiém trong d6i véi Hop Dong Thué Nha va 1a cin cit dé Chu Nha cham dut hop
dong thué nha ngay lap tirc.

9. Tuyén B6 Tir Chéi cita Chii Nha. Nguoi Thué Nha xac nhén rang viéc Cha Nha dp dung mot moi
truong sdng khong khoi thude va ¢d gang chi dinh mot khu phire hop nha thué 1a khong c6 khéi
thudc, khong 1am thay d6i tiéu chuén cham séc, dudi bat ky hinh thirc nao, ma Chu Nha hoic dai dién
quan 1y s& c6 dbi véi ho gia dinh ciia Nguoi Thué Nha dé dam bao cac toa nha va co s¢ da chi dinh 1a
khong co khoi thude duge an toan hon, dang séng hon, hodc duoc cai thién vé mit tiéu chuin chat
lwong khong khi so v6i bit ky co s& nha thué nao khac. Cha Nha tir chdi rd bat ky su dam bao bt
thanh van hay thanh van nao réng toa nha, cac khu vuc chung, hoac khuon vién cua Nguoi Thué Nha
s& co bat ky tiéu chuan chat lugng khong khi cao hon hodc dugc cai thién so véi bat ky co sé nha thué
nao khac. Chu Nha khong thé va khong dam bao hay cam két rang khuon vién nha thué hodc cac khu
vuc chung s& khong ¢ khoi thude thu dong. Nguodi Thué Nha xac nhan rang kha ning cia Chu Nha
trong viée kiém tra, giam sat, hodc thuc thi cac thoa thuan cua Phu Luc nay phu thuéc mot phan dang
ké vao su tu nguyén tuén thii cia Nguoi Thué Nha va khach ciia Ngudi Thué Nha. Ngudi Thué Nha
c6 bénh ho hap, di Gmg, hodc bat ky tinh trang thé chat hay tdm than nao khac lién quan dén khoi
thudc can luu ¥ rang Chii Nha khong nhéan bat ky nghia vu chiam séc nao cao hon dé thyc thi Phu Lyc
nay so v6i bat ky nghia vu nao khéc cia chii nha theo Hop Dong Thué Nha.

CHU NHA NGUOI THUE NHA

NGAY NGAY
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Thu Mau dé Thong Bdo Cho Nguoi Thué Nha vé Chinh Sach Toa Nha Khong Khoi Thude
[Tiéu Dé Thu caa Cha Nha]

[NGAY]

[DIA CHI]

Thua Quy Vi Cu Dan,

Dé cung cép mot mdi truong lanh manh hon cho céc cu dan va khach cta chiing t6i, toa nha cia chung t6i da quyét dinh ap
dung chinh sach khong khoi thube hoan toan. Céc tac dong cuia khoi thude thu dong va khoi thude gian tiép va nguy co hoa
hoan gay ra boi viéc hit thudc trong nha don gian 1a qua 16n khong thé lam ngo.

Nhiing khu vyc chung trong toa nha cua quy vi da duoc ap dung chinh sach khong khoi thubc (bao gdbm hanh lang, khu
vuc tap th§ duc, phong giat do, va gara). Mot chinh sach khong khoéi thude cho tat ca cac can hd don 1€ s€ duge ap dung
khi hop dong thué nha dugc gia han.

Nhirng Mdi Nguy Hiém ciia Khéi Thubéc Thu Déng

0 Khéi thude thu dong 12 mot mdi nguy hiém nghiém trong cho sirc khoe N0 1a nguyén nhan cao tht ba gay
ra tir vong c6 thé phong ngura tai Hoa Ky, gy khoang 49.000 ca tu vong moi nam. Bao c4o ning 2010 cua
Tong Y SiHoa Ky cho blet rang khong co murc tiép xtc khong rui ro v6i khoi thude thu dong. Khoi thudc thy
dong va khoi thude gian tiép 13 rat nguy hiém cho tré em va da c6 lién quan dén bénh suyén 6 tré em, nhe cin
khi sinh, nhiém tring tai, va Hoi Chirng Dot Tir O Tré So Sinh.

Nguy Co Héa Hoan

[0 Hut thudc 1a nguyén nhan hang dau din dén tir vong do hoa hoan tai Hoa Ky. Hoa hoan c6 thé bat dau
trén san ngoai va hién nha cling nhu trong cac can h. Theo bao cao "Van D& Hoa Hoan Lién Quan Dén Vit
Chat Hat Thude" (The Smoking-Materials Fire Problem) cua Hiép Hoi Phong Chéng Hoa Hoan Quéc Gia
(National Fire Protection Association), c6 1/4 (24%) s6 nan nhan chét trong cac vy hoa hoan lién quan dén hut
thude trong khu dén cu khong phai 1 ngudi hat thudc gy ra hoa hoan. Cac vu hoa hoan gdy ra boi hat thude
deu t6n kém, gay chét nguoi, va khlen cho nhiéu nguoi bi thiét hai tai san va khong c6 chd sdng. Chung toi
mubn bao vé cu dan tranh nhitng mdi nguy hiém nay.

Thong Khi Khong Hiéu Qua

[0 Nghién ctru duoc tién hanh trong cac nghién ctru vé chuyen dong cua khong khi da cho thiy rang khoi thude
thu dong lan tir can ho nay sang can ho khac. Khéi thude ¢6 thé ro ri qua cac 6 cam dién, duong 6 ong suoi
va dng day, va cac khe ho trong cdu tric.

Viéc tan trang can thiét dé ngan chan khoi thudc thu dong lan sang mot nha & khac c6 thé 1a tén kém va khong
hi¢u qua. Céch hiéu qua duy nhat dé ngin chan khoi thudce thu dong lan ra 1a ap dung mét chinh sach khong
khoi thuoc.

Chinh Sich Khéng Khéi Thude Méi ciia Toa Nha ciia Chiing Toi
0 Co6 hiéu Iwe [ngay dbi véi ngudi thué nha méil, tit ca ngudi thué nha ky hop dong thué nha méi sé phai

ky mdt phu luc hop dong thué nha khong khéi thudc, giai thich vé chinh sach. Tat ca ngudi thué nha hién
tai s& phai ky mot phu luc khong khéi thude trong quy trinh gia han hop dong thué nha. Chung t6i du kién quy
trinh chuyén tiép thanh mot toa nha khong khoi thude s& hoan thanh trudce [ngay tit ca cu dan s& da ky phu luc
hop dong thué nha khong khoéi thude]. Chinh sach khong khéi thude s& ap dung cho tat ca cac cin nha riéng 1&
va tat ca cac khu vuc chung [Néu phu hop, liét ké nhitng noi khong khéi thude khac trong co sé]. Tat ca cu dan
va khach s€ phai tuan thu chinh sach nay.

Vui long xem thu nay nhu thong béo vé nhirng thay d6i s& dién ra khi gia han hop dong thué nha cua quy vi. Chung toi

mong rang chinh sach nay s& gitp tat ca moi nguoi hit thd dé dang hon va song khoe manh hon.

Vui long yéu cau tit ca ngudi truong thanh trong can hd cua quy viky tén vao mau don kém theo va giri lai cho ban
quén ly trong vong mot tuan. Néu quy vi c6 bét ky thic mac nao vé chinh sach nay nay, vui 1ong lién hé v6i ban quan 1y.

Xin cam on,

Quan Ly, Chu S¢ Hiru Toa Nha
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Thu Mau Xac Nhan Sy Tuan Thu ctia Cu Dan

[NGAY]

Kinh giri TEN CUA CU DAN,

Nhu néu trong hop dong thué nha ciia quy vi voi TEN TOA NHA / CONG TY, chinh sach cam hut thudc
ctia chiing t6i 1a (chén chinh sach hat thudc tir hop dong thué nha cua quy vi).

Vao NGAY va GIO, quy vi BIBAO CAO/ BI THAY (chon mét) 1a dang hit thude trong TEN KHU VUC
vi pham hop ddng thué nha. B6 sung thong tin khdc vé hanh vi vi pham khi thich hop.

Néu quy vi vi pham hop dong thué nha mot 1an nira, ching tdi ¢6 thé thuc hién bién phap phap 1y thich hop, bao
gom cham dut hop dong thué nha cta quy vi.

Kém theo thu nay 1a thong tin vé cac tai nguyén trong cong dong dé cai thudc 14, trong trudng hop quy vi quan
tam.

Néu quy vi c6 mot thu tuc thyc thi canh cdo, phat tién, thong bao, v.v. cu thé, hily mé ta ¢ day.

Néu quy vi c6 mot khu vuc hit thude danh riéng, cho ngudi thué nha biét vi tri ctia nd va yéu cau ho nho
chi hut thuée & khu vue duoc chi dinh.

Néu quy vi c6 bat ky thic mic hay quan ngai nao, vui 1ong lién hé voi chung t6i qua THONG TIN LIEN HE.

Xin cam on,
TEN CONG
TY CUA
QUY VI

Trang |




]
g

Tobacco-Free’

FOR A HEALTHY NEW JERSEY

Diéu phdi boi:

New
Jersey
Prevention
Network

\

150 Airport Road | Suite 1400
Lakewood | NJ 08701
P|732.367.0611
F|732.367.9985

njpn.org

Truy cap chung t6i trén Facebook |

www.facebook.com/NewlJerseyPreventionNetwork

Puoc tai tro mot

phan boi: Dich Vy Chim

So6c¢ Stre Khoe Gia Dinh

ctia S6'Y TéNJ

Phong Kiém Soat Thude L4, Dinh

Dudng va Stcc Khoe thudc Pon Vi Phu Trach Suc
Khoe Cong Dong



http://www.facebook.com/NewJerseyPreventionNetwork

	The Coalition for a Healthy NJ
	Mục Lục
	KHÓI THUỐC THỤ ĐỘNG
	KHÓI THUỐC GIÁN TIẾP

	Nắm Rõ Thông Tin: Các Tác Động Có Hại của Khói Thuốc Thụ Động
	Lý Do Để Cân Nhắc Áp Dụng Các Chính Sách Nhà Ở Không Khói Thuốc 100%
	GIẢM CHI PHÍ VẬN HÀNH
	NGƯỜI THUÊ NHÀ THÍCH THUÊ NHÀ KHÔNG KHÓI THUỐC 100% HƠN
	SỨC KHỎE NGƯỜI THUÊ NHÀ CÓ CẢI THIỆN VỚI NHÀ Ở KHÔNG KHÓI THUỐC 100%

	Nó là hợp pháp.
	Nó có khả năng sinh lợi.
	Rất dễ.
	THEO CÁC CON SỐ
	87
	70
	44
	35 đến 65
	88
	Tòa nhà nào được xem là một tòa nhà không khói thuốc 100%?
	HIỆN NAY LÀ LÚC PHÙ HỢP
	LƯU Ý….

	Các Điều Luật Hiện Tại và Các Hoàn Cảnh Đáng Chú ý
	Thực Hiện Quy Trình Chuyển Tiếp
	1. Lập Kế Hoạch
	2. Thông Tin Cho Cư Dân
	3. Sửa Đổi TẤT CẢ Hợp Đồng Thuê Nhà
	4. Quảng Bá Trạng Thái Của Quý Vị
	TRÁCH NHIỆM PHÁP LÝ CÓ TĂNG VỚI VIỆC ÁP DỤNG CHÍNH SÁCH KHÔNG KHÓI THUỐC KHÔNG? KHÔNG
	NGƯỜI THUÊ NHÀ HOẶC CƯ DÂN CÓ PHẢI THÔNG BÁO CHO CHỦ NHÀ HOẶC HIỆP HỘI CHUNG CƯ VỀ HÀNH VI KHÔNG TUÂN THỦ KHÔNG? CÓ
	SẼ CẦN CÁC BIỆN PHÁP ĐÁP ỨNG ĐỐI VỚI NGƯỜI CÓ KHÓ KHĂN VỀ KHẢ NĂNG VẬN ĐỘNG HOẶC SỨC KHỎE TÂM THẦN KHÔNG? CÓ KHẢ NĂNG LÀ KHÔNG
	GIÁO DỤC TẤT CẢ MỌI NGƯỜI!
	GHI NHẬN MỌI THỨ!
	THỰC THI CHÍNH SÁCH ĐỐI VỚI MỌI HÀNH VI VI PHẠM

	Các Tài Nguyên Cai Thuốc Lá
	và



	CÁC TÀI LIỆU TRIỂN KHAI MẪU
	Bảng Câu Hỏi Mẫu
	Phụ Lục Mẫu của Hợp Đồng Thuê Nhà với Chính Sách Cấm Hút Thuốc
	Thư Mẫu để Thông Báo Cho Người Thuê Nhà về Chính Sách Tòa Nhà Không Khói Thuốc
	Thư Mẫu Xác Nhận Sự Tuân Thủ của Cư Dân


